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Cum s-au aflat Sfintii
pe malul celalalt

Pun inceput...!

In scrierile Sfintilor Parinti intalnim deseori
acest indemn: sd pui inceput, pun inceput, am pus
inceput sau voi pune inceput. Intalnim acest in-
demn la Sfintii Parinti, dar il intalnim si in zilele
noastre. Mi-e teama insa ca nu stim exact ce in-
seamna acest indemn si ce vrea sa spuna cineva
atunci cand il foloseste. Nu inseamna nimic daca
doar rosteste cineva un indemn al Parintilor sau
al unor oameni sfinti din zilele noastre. Problemele
trebuie cunoscute de om, pe cat este cu putinta,
in profunzime, si abia apoi sa se familiarizeze cu
ele, sa le asimileze, sa le traiasca. Fara aceasta,
cunoasterea nu foloseste la nimic.

Ce inseamna asadar pun inceput?

Din cate vedem in scrierile Parintilor, se
poate ca cineva sa spund, sau chiar sa si simta,
in fiecare clipa, nevoia de a spune pun inceput,
voi pune inceput. Si aceasta nu doar la inceputul
anului, nu doar cand ne aflam in vreun popas
al vietii noastre, nu doar la inceputul saptamanii,
ci la inceputul fiecarei clipe.
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Pun inceput. Omul nu numai gandeste ca
este bine sa faca asa, dar simte nevoia sa si spuna
pun inceput. S1 cu cat se hotaraste cineva mai
degraba sa puna inceput, cu atat este mai bine.
Daca nu cunoaste insa semnificatia acestui in-
demn si nu face ceea ce trebuie, totul va parea
un joc sau o bataie de joc.

Asadar, Parintii simteau nevoia de a pune
inceput, adica de a incepe viata adevarata, duhov-
niceasca, in fiecare clipa. Sfintii puneau inceput
in fiecare zi si, fara sa-si dea seama, la final s-au
aflat pe malul celalalt.

Ce inseamna ca la final s-au aflat pe celalalt
mal? Sa urmarim un exemplu. Un copilas vrea
sa se urce pe o scara. Isi ridicd piciorul pe prima
treapta si se straduieste sa duca si celalalt picior
pe treapta. Nu reuseste si cade. Copilasul incearca
si altd data, dar nu reuseste. Incearca iarasi si
iarasi cade. Isi continua stradania, fara sa tina
cont ca a esuat o data, de doua ori, de trei ori...!
Nu se lasa biruit de nereusita lui. Mama copilului
il urmareste de deasupra scarii, fara sa fie vazuta
de copil. Vazand stradania copilului si faptul ca
nu-i pasa deloc de esecul lui, coboard, il ia in
brate si, una cate una, il urca pe copil toate trep-
tele. Cam asa puneau Sfintii incontinuu inceput
si la sfarsit se aflau pe malul celalalt. Pentru a
intelege mai bine intreaga problema, sa o vedem
si din punct de vedere psihologic.
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Cele trei straturi ale sufletului

Psihologii spun ca sufletul nostru este ca
o constructie care are continut mult si necunoscut
si se imparte in trei straturi.

Deasupra este constientul, adica ceea ce
intelegem cu totii despre sinele nostru. Gandurile
noastre, sentimentele noastre, intreaga noastra
stare pe care o constientizam, pe care o controlam,
pe care o stim. Mai jos de constient este subcon-
stientul. Continutul subconstientului nostru ne
este necunoscut, dar pentru ca se afla aproape
de constient, din cand in cand ne lasa putin sa
banuim ce poate sa existe in el. Adeseori, cate
ceva tasneste din subconstient si iese in constient.

Mai jos, in adanc, in subsolul sufletului
nostru, se afla inconstientul. Continutul inconsti-
entului este terra incognita, pamant necunoscut,
si ne este complet necunoscut. Asadar, trairile
noastre, starile noastre sunt in inconstient, in acest
beci intunecat in care nu stim ce exista precis si
nici nu-i putem controla continutul. In limbaj psi-
hologic, se spune ca acest continut al inconstien-
tului dobandeste o autonomie, face ce vrea, nu
tine cont de noi, nu ne intreaba niciodata

Parintii, si mai ales Parintii neptici, cunos-
teau acest lucru. De aceea, au preferat ca mai in-
tai ei — si dupa aceea i-au sfatuit pe altii — sa stea
in pustie, in liniste si sa incerce, spunand ruga-
ciunea, sa patrunda adanc inlauntrul lor, pana in
strafundul sufletului, pentru a incerca sa cunoasca
acest continut al subconstientului, al inconstien-
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tului, sa-1 controleze si sa nu-1 lase sa faca orice
vrea.

Faptul ca acest continut este autonom o
stim cu totii. In clipa in care vrei sa faci ceva bun,
o alta putere iese dinlduntrul tau si te obligd sa
faci altceva, ceva pe care nu vrei sa-1 faci si totusi
il faci. In limbajul psihologiei, aceste trairi sunt
trairi inabusite, adicad Impinse in strafundurile
inconstientului.

Indbusirea trairilor

Mai demult, la case, in podeaua unei camere
exista o deschizatura si dedesubt era pivnita. Sa
ne inchipuim ca gospodinele aruncau in pivnita,
provizoriu, coji de cartofi si alte gunoaie. Acestea,
fireste, nu dispareau complet. Continuau sa existe
si se preschimbau. Cojile de cartofi putrezeau si
iesea de acolo un miros urat. Oricat de curata am
avea casa, de vreme ce exista acest continut in
pivnita, de acolo va iesi permanent duhoare. Iar
daca aceste gunoaie vor fermenta, capacul va fi
aruncat si camera se va umple de un miros
cumplit.

Asadar, in subconstientul omului sunt im-
pinse diferite trairi, inca din anii copilariei noastre.
In timp ce crestem ni se intampla multe lucruri
nedorite, de care nu putem scapa. Daca omul nu
le asimileaza corect in constientul sau, le abando-
neaza — este foarte usor sa faca aceasta — in sub-
constient. Acestea sunt trairile inabusite, care au
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autonomie, ca si cand ar avea un guvern al lor,
adica o autoritate a lor, o putere a lor, si se
manifesta cum vor si cand vor.

In aceste conditii vino tu, sarmane, oricine
ai fi — adica noi toti, de vreme ce nu cunoastem
aceasta realitate —, vino si traieste viata duhovni-
ceascal Cum o vom trai? Vom face stradanii mari
doar atata cat vom putea intelege si atata cat
vom putea controla sinele nostru si atata cat vom
putea incepe sa pasim pe un drum nou. Insa din
cand in cand, trairile inabusite vor iesi dinlauntru
necontrolate si vor face ce vor voi ele!

Pepenele aflat in apa

Unul dintre psihologii specialisti fondatori ai
psihologiei profundului aduce urmatorul exemplu
pentru a ne ajuta sa intelegem ce este constien-
tul, ce este subconstientul, ce este inconstientul si
cat de mari sunt subconstientul si inconstientul.

Intr-un vas cu apa aruncam un pepene. O
parte a pepenelui iese afara din apa, insa cea mai
mare parte se afla in apa. Ei spun ca, daca vrem
sa vedem analogia in sufletul omului, sa presu-
punem ca tot continutul sufletului omului este
10/10 si doar 1/10 este in afara apei, doar 1/10
este constientul. Inchipuiti-va ci apa din vas este
foarte tulbure, asadar nu vedem nimic induntru
si vedem doar acea parte a pepenelui care iese
afara. 1/10 din suflet este constientul, il vedem,
il stim, il controlam. Insd 9/10 din suflet sunt



